
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
मांगों को लेकर
गंंामीण सफाई
कपंमियों ने मंतंंी
को भेजा जंंािन

महाराज अगंंसेन
शॉपिंग
कॉमंिलैकंस
बेहाल : आए पिन
छत से पगर...रोहिक, गुर्वार, 3 जुलाई 2025

11

12

प््तिभाशाली बहनो् को पंचायि करेगी सम्मातनि
रेिू िे भारतीय सेिा मे़ संभाला स़क़वाड़़ि लीडर का काय़िभार, छोटी

िहि कीऩति को 110 नकलोमीटर लंिी दौड़ मे़ नमला गोल़ड मेडल
हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी 

दृढ़ निश़़य और कठोर पनरश़़म ही
सफलता की कुंजी होती है, यह सानित
करके नदखाया है भुंगारका गांव की रेिू
यादव और कीऩति यादव िे। इि दोिो़
िहिो़ मे़ सफलता हानसल करिे की
प़़नतस़पऱाि ििी हुई है, िड़ी रेिू यादव िे
भारतीय वायु सेिा मे़ ितौर स़क़वाड़़ि
लीडर का काय़िभार संभाला है। दूसरी
तरफ छोटी िहि कीऩति यादव िे
उत़़राखंड मे़ आयोनजत 110 नकलोमीटर
लंिी दौड़ स़पऱाि म़े गोल़ड मेडल जीता
है। िीते नदिो़ िेशिल स़़रीय ट़़ायथलॉि
प़़नतयोनगता के ईव़ेट 90 नकलोमीटर
साइनकनलंग व 30 नकलोमीटर लंिी 
दौड़ मे़ गोल़ड मेडल जीतकर लड़नकयो़
को सशक़त िििे का संदेश नदया ह।ै
दोिो़ िहिो़ की सफलता से गांव की
अऩय िेनटयो़ को प़़नतभा निखारिे की

प़़ेरणा नमलेगी।
आपको िता दे़ नक भुंगारका निवासी

अशोक यादव के दो िेनटयो़ समेत एक
पुत़़ है। भारतीय िौसेिा मे़ सेवारत
अशोक यादव शुऱ से ही अिुशासि व
साहस से पनरपूण़ि रहिे पर उिकी पहली
पदोऩिनत जल़द हो गई थी। वारंट
अनरकारी िििे के िाद उऩहो़िे दोिो़

िेनटयो़ को नशऩ़ित और सि़़म ििािे का
निण़िय नलया। िड़ी िेटी रेिू यादव िे
वायुसेिा मे़ ितौर लेफ़टिे़ट ज़वाइि 
करिे मे़ सफलता हांनसल की, नजऩहो़िे
वायू सेिा नदवस पर फाइटर नवमाि की
ओर से आसमाि मे़ हैरतगंज करति
नदखाए थे। 

करतिो़ म़े दुश़मि के फाइटर प़लेि

को आसमाि मे़ के़़श करिे, रास़़ा
रोककर लै़ड करािा, दुश़मि के नठकािो़
पर नमसाइल गरािे समेत करीि 38
कलाओ़ का प़़दश़िि नकया था। रेिू यादव
की उपलब़धरयां को आंकलि करिे के
िाद नवभाग िे पदोऩिनत देकर स़क़वाड़़ि
लीडर का काय़िभार सौ़पा है। दूसरी िेटी
कीऩति यादव िे भी िड़ी िहि की

उपलब़धरयो़ से प़़ेनरत होकर स़कूल मे़
एिसीसी को चुिा। 

एिसीसी की प़़देश स़़रीय परेड मे़
प़़थम स़थाि हानसल करिे पर कीऩति
यादव को गणतंत़़ नदवस की परेड के
प़़नशि़़ण मे़ शानमल नकया। यहां भी
उऩहो़िे प़़नतभा का प़़दश़िि करके प़़थम
स़थाि अऩजित नकया। इसके िाद कीऩति
यादव िे उत़़राखंड मे़ 110 नकलोमीटर
की दौड़ मे़ स़वण़ि पदक जीता है। इसके
अलावा 80 नकलोमीटर साइनकंनलंग व
रेस मे़ आयरि लेडी पुरस़कार जीता है।
दोिो़ िेनटयो़ िे सफलता का श़़ेय नपता
अशोक यादव को नदया है, नजऩहो़िे
नवषम पनरब़सथनतयो़ मे़ नवश़़ास और
सहयोग ििाए रखा है।

लंगड़्ी गै्ग के 3 आरोपी तगरफ्तार
नारनौल। तसटी पुतलस ने शहर मे् एक युवक की बुरी तरह तपटाई के बाद
दज्भ तकए गए केस मे् तीन आरोतपतो् को बुिवार तगरफ्तार कर तलया।
बताया जा रहा है तक यह तीनो् ही आरोतपत लंगड़्ी गै्ग से जुड़्े है। इनमे्
सुरे्द्् उफ्ि आशु राव वासी मौहल्ला तमश््वाड़्ा, शमशेर वासी मौहल्ला
दयानगर, तर्ण वासी सलामपुर शातमल है। आपको बता दे् तक मौहल्ला
मौहल्ला सलामपुरा वासी पीत्ड़त संजय कुमार ने पुतलस को दी तशकायत
मे् बताया था तक 30 जून की सुबह करीब साढ्े आठ बजे नांगल चौिरी
काम पर जाने के तलए घर से तनकला। शहर मे् तनजामपुर रोड पर शुभम
गाड्भन के पास बस का इंतजार कर रहा था। उसी समय मौहल्ला तमश््वाड़्ा
वासी आशु राव काफी संख्श मे् अपने 10–12 अन्य सातथयो् के साथ
आठ– दस बाइको् से घेर तलया। बोले तक जो कहा गया था, वह समझ मे्
नही् आया। अब हमारी चेतावनी को इग्नोर करने का खातमयाजा भुगतो।
इसके बाद आशु राव ने तसर पर डण्डे से वार तकया। तजसे हाथो् पर रोका।
इसके बाद आशु राव व अन्य 10–12 बदमाशो् से ताबड़्तोड़् हमला कर
तदया। शरीर पर गंभीर चोटे आई है। 

कल बानित रहेगी श्यामपुरा व िावां पावर हाउस की नबजली
सतनाली मंडी। 132 केवी पावर हाउस सतनाली से
संबंतित 33 केवी पावर हाउस श्यामपुरा व नावां
चलने वाले फीडरो् की तबजली आपूत्तभ शुक््वार को
सुबह नौ से सायं पांच बजे तक बातित रहेगी। तनगम
के एसडीओ सतनाली हनुमान तसंह ने बताया तक

चार जुलाई को रेलवे लाइन के नीचे नई केबल
डालने का काय्भ तकया जाएगा। तजसके कारण
श्यामपुरा व नावां 33 केवी सब स्टेशन से संबंतित
फीडरो् की तबजली आपूत्तभ सुबह नौ से सायं पांच
बजे अथवा काय्भ पूण्भ होने तक बातित रहेगी।

n दोनों बहनों मंे कामयाबी हांसिल करने
की पंंसिसंपरंाा िे गांव की बेसियों को
पसरशंंम करने की समल रही है पेंंरणा

बेटी को दजले की एकमातूू सूकूवाडूून लीडर बनने का दमला गौरव
भुंगारका के सरपंच राजे्द्् प््साद, तवकास यादव, दयानंद बाबूजी, दतरयाव आय्भ ने बताया
तक अशोक यादव की तदनचय्ाभ अनुशातसत व कृत्व्यतनष्् रही है। उनकी प््ेरणा से बड़ी बेटी
रेनू यादव वायुसेना मे् स्क्वाड््न लीडर का काय्भभार संभालने का गौरव तमला है। छोटी बेटी
कीत्तभ यादव भी तपता के नक्शेकदमो् पर चल रही है, तजसने हाल ही नेशनल स््रीय
खेलकूद प््ततयोतगता मे् गोल्ड मेडल जीतकर गांव व तजले का नाम रोशन तकया है।
प््ततभाशाली बेतटयो् के गांव आने पर पंचायत की ओर से अतभनंदन तकया जाएगा। तजनकी
कामयाबी से अन्य बेतटयो् को भी पतरश््म करने की प््ेरणा तमलेगी।

कीदूतष यािव राषूूूू सूूर पर बना चुकी पहचान
नौसेना के अतिकारी अशोक यादव की छोटी बेटी कीत्तभ यादव भी तकसी
पहचान की मोहताज नही्। तजन्हो्ने नेशनल स््रीय युवा संसद काय्भक््म मे्
सव्भश््ेष्् भाषण देकर स्वदेशी वस््ुओ् के इस््ेमाल की नसीहत दी थी।
तजस पर स्पीकर ओम तबड़ला ने नकद पुरस्कार तथा प््शंसा पि्् देकर
सम्मातनत तकया था। मेिावी बेटी को एनसीसी परेड का कुशल नेतृत्व करने
पर प््िानमंि््ी नरे्द्् मोदी सम्मातनत कर चुके ह्ै। वत्भमान मे् कीत्तभ यादव
भारतीय प््शासतनक सेवा की तैयारी कर रही है।

संघरूष का जुनून ही कामयाबी का सूतूू
भारतीय वायु सेना की स्क्वाड््न लीडर रेनू यादव व गोल्ड मेडल तवजेता रही कीत्तभ
यादव ने बताया तक कामयाबी कभी भी बेटा या बेटी मे् भेदभाव नही् करती। संघष्भ का
जुनून ही सफलता का सुि््िार होता है। नौसेना अतिकारी तपता रोजाना 20 से 30
तकलोमीटर की दौड़ करते है्। उनकी प््ेरणा से दौड़ का अभ्यास तकया और
कामयाबी हातसल की। स्क्वाड््न लीडर रेनू यादव ने बताया तक सब पापा की प््ेरणा
व उनके माग्भदश्भन से संभव हो पाया है।कीर्ति यादव व रेनू यादव स्क्वाड््न लीडर

शतरंज दिवस के रूप मेू मनाया जाएगा जुलाई का पूूथम शदनवार
नारनौल। सहायक तनदेशक माध्यतमक तशक््ा तवभाग हतरयाणा ने राज्य के सभी तजला तशक््ा
अतिकातरयो्, खंड तशक््ा अतिकातरयो् और स्कूलो् के प््ाचाय््ो् को आदेश भेज कर जुलाई के प््थम
शतनवार को शतरंज तदवस के र्प मे् मनाने के तनद््ेश तदए है्। इस संदभ्भ मे् एक जुलाई को जारी
आदेश क््मांक 21/21-2025 सीसीए-2 के अनुसार जारी आदेश मे् सहायक तनदेशक ने बताया तक
राष््््ीय तशक््ा नीतत 2020 के अंतग्भत तवद््ात्थभयो् के समग्् तवकास, उनमे् तात्किक तचंतन, एकाग््ता, तनण्भय
क््मता और समस्या समािान जैसी मानतसक क््मताओ् को बढ्ाने की तदशा मे् एक अतभनव पहल के
र्प मे् राज्य के सभी तवद््ालयो् मे् प््त्येक वष्भ जुलाई महीने के पहले शतनवार को ‘शतरंज तदवस’ के
र्प मे् मनाया जाना सुतनत््ित तकया गया है। शतरंज तदवस का आयोजन पूरे राज्य के सभी स्कूलो् म्े
तवद््ालय स््र पर तकया जाएगा। शतरंज तदवस के तलए तवभाग ने एक काय्भ योजना तैयार की है
तजसके अंतग्भत शतरंज के तनयम एवं रणनीततयो् से संबंतित सीखने तसखाने के तवशेष सि्् लगाए
जाएंगे तथा कक््ा स््रीय शतरंज प््ततयोतगता आयोतजत की जाएगी। तवद््ात्थभयो् और अतभभावको् को
खेलो् के मानतसक लाभ से पतरतचत कराते हुए उन्हे् शतरंज से होने वाले मानतसक लाभ की जानकारी
दी जाएगी। शतरंज को गतणतीय लाभ से जोड़्ते हुए प््योग आिातरत अनुभव प््ोजेक्ट के र्प मे् इसे
तवद््ालय मे् प््स््ुत तकया जाएगा। सहायक तनदेशक ने अपने आदेशो् मे् बताया तक शतरंज खेल
आयोतजत करने की यह पहल राष््््ीय तशक््ा नीतत 2020 की भावना के अनुर्प तवद््ात्थभयो् के समग््
तवकास और मानतसक खेलो् के प््ोत्साहन की तदशा मे् एक महत्वपूण्भ कदम रहेगा। 

गाड़ी अनियंन््ित होकर पेड़
से टकराई, लगी आग

महेंदंंगढ़। बवाना-सेहलंग रोड पर बीती रात््ि को
नीलगाय को बचाने के चक््र मे् गाड़ी अतनयंत््ित
होकर पेड़ मे् टकरा गई। गाड़ी पेड़ से टकराने पर
उसमे् आग लग गई। हादसे के बाद गाड़ी मे् सवार
दो युवक बाल-बाल बच गए। हादसे के बाद युवको्
ने डायल-112 को फोन कर पुतलस को सूचना दी और
फायर त््िगेड को भी बुलाया। फायर त््िगेड की गाड़ी
जब तक पहुंची तब तक कार जल चुकी थी। गांव
बवाना तनवासी लतलत अपने पड़ोस के कृष के साथ
मंगलवार को घरेलू सामान खरीदने के तलए अपनी
टाटा नेक्सॉन गाड़ी मे् सवार होकर गांव सेहलंग
गए थे। रात को करीब बजे बजे गांव सेहलंग से
बवाना वापस घर जा रहे थे। इसी दौरान रास््े मे्
अचानक रोड पर गाड़ी के आगे नीलगाय आ गई। 
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ज के दौर मे् सजस तरह की
जीवनशैली हम लोग जी रहे ह्ै,
उस वजह से हर आयुवग्च के
लोगो् को स्वास्थ्य समस्याएं

घेर रही है्। मन-मस््सष्क और शरीर को बीमार
बनाने वाली बहुत सी व्यासधयां इनमे् शासमल है्।
ऐसे मे् कई बीमासरयो् की जड बन कर सेहत
सबगाडने वाली समस्या मेराबॉसलक सडसऑड्चर
को लेकर सोरना आवश्यक है। मेराबॉसलक
सडसऑड्चर बहुत सी बीमासरयो् को पैदा करने
वाला स्वास्थ्य सवकार है। मेराबॉसलक सडसऑड्चर
से भोजन को ऊज्ाच मे् बदलने वाली शरीर की
सभी महत्वपूण्च प््स््कयाएं प््भासवत होती है्। इसी
प््स््कया से शरीर को स्वस्थ रखने के सलए जर्री
रीजो् का उत्पादन होता है। यही वजह है सक
मेराबॉसलक सडसऑड्चर की सेहत सुधारने या
सबगाडने म्े बड्ी भूसमका होती है। 
कंया है मेटाबॉरलक रडिऑडंयि 
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से जुडी समस्याएं बहुत
सी वजहो् से हो सकती ह्ै। आनुवंसशक,

अस्वास्थ्यकर आहार और असंतुसलत
जीवनशैली इसके अहम कारण है्। इतना ही नही्
मेराबॉसलक सडसऑड्चर, आमतौर पर शरीर के कई
भागो् पर दुष्प््भाव डालते है्। इसके लि््ण अलग-
अलग हो सकते है्। सकसी मामले मे् ल्सथसत बेहद
गंभीर भी हो सकती है। 
हो िकती हैं कई िमसंयाएं
समझना आवश्यक है सक ग्लूकोज मेराबॉसलक
सडसऑड्चर की समस्या, शरीर मे् ग्लूकोज के
रयापरय को प््भासवत कर राइप-2 मधुमेह के
सरस्क को बढ्ाता है तो मेराबॉसलक सडसऑड्चर का
एक ग््ुप, ह्दय रोग, स्ि््ोक के सरस्क को बढ्ाता है।
इससे उच्् रक्तराप, मोरापा सवशेषकर कमर के
आस-पास ओबेससरी बढना और उच््

कोलेस्ि््ॉल या ि््ाइल्गलसराइड के स््र से जुडी
समस्याएं बढती है्। वही्  एससड-बेस असंतुलन
की ल्सथसत शरीर मे् एससड और बेस के स््र मे्
असंतुलन पैदा करती है। मैलाब्जॉप्श्चन
सडसऑड्चर की ल्सथसत (इस मेसडकल कंडीशन मे्
डाइजेल्सरव ससस्रम के पार्च इंरेस्राइन मे् भोजन
परने के बाद उसमे् मौजूद पोषक तत्वो् का

अवशोषण सही ढंग से नही् हो पाता
है) शरीर म्े पोषक तत्वो् के
अवशोषण म्े बाधा बनती है।
आनुवंसशक सवकार के र्प मे् इस
व्यासध से शरीर के सवसशष््
मेराबॉसलक पाथ वेज प््भासवत 
होते ह्ै।
बढं िही है यह िमसंया
हाल के वष््ो् म्े भारत मे् मेराबॉसलक
सडसऑड्चर साव्चजसनक स्वास्थ्य से
जुडी बडी सरंता बन

गया है। वयस्क आबादी मे् लगभग
30 प््सतशत लोग इसके सशकार है्।
पुर्षो् से ज्यादा मसहलाएं इस
समस्या से जूझ रही ह्ै। वही्
अमेसरकन हार्च एसोससएशन का
अनुमान है सक यह सवकार जक्द ही
ह्दय रोग के सलए जोसखम का
अहम कारक बन जाएगा। 5 साल
पहले के आंकडे बताते है् सक
वैस््शक स््र पर 3 प््सतशत बच््े
और 5 प््सतशत सकशोर इसका
सशकार थे। समझना मुल्शकल नही् सक साल-दर-
साल सबगडती जीवनशैली, खान-पान की
अस्वस्थ आदतो् और शारीसरक सनसष्क््यता इस
समस्या को और बढा ही रही है। 

ििगता िे किें बचाव
मेराबॉसलक सडसऑड्चर संबंधी लि््णो् को समझ
कर बराव और इलाज की राह रुनना आवश्यक
है। शरीर के काय््ो् के अनसगनत पहलुओ् पर
प््भासवत करने वाली इस समस्या के  ससमरंप्स
अलग-अलग हो सकते ह्ै। लि््ण हक्के भी हो
सकते है् और सीसरयस भी। कुछ सामान्य लि््णो्
मे् थकान, मांसपेसशयो् म्े कमजोरी बहुत ज्यादा
वजन बढना या कम होना, पेर मे् दद्च, ल्सकन के
रंग मे् बदलाव और भूख न लगना आसद शासमल
है्। ऐसे म्े अपनी जीवनशैली के साथ ही खान-
पान के प््सत सजगता बरतना आवश्यक है।
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से बराव और ि््ीरमे्र के
सलए डॉक्रर से परामश्च करना रासहए। साथ ही
ब्लड, यूसरन और दूसरी कई जांरे्, खान-पान मे्
बदलाव, संतुसलत जीवनशैली और सही दवाओ्
के माध्यम से इस ल्सथसत के बाहर सनकला जा
सकता है। लेसकन देरी या अनदेखी करने पर

मेराबॉसलक सडसऑड्चर के कारण स्वास्थ्य
समस्याएं और बढ सकती है्। इससलए समझदारी
इसी मे् है सक यहां बताए गए लि््णो् पर नजर रख्े
और डॉक्रर से सलाह लेने म्े देर न करे्। *

आ

मेटाबॉकलि किसऑिंडर िासंंि में िोई एि रोग नहीं है बकंलि िई रोगों िी िजह हो सिता है।
इसिे लकंंणों िो इगंनोर िरना सीकरयस िंिीशन िो उतंपनंन िर सिता है। ऐसे में इसिे

िारण, लकंंण और बचाि िे बारे में आपिो जरंर जानना चाकहए।

मीर समझ नही् पा रहा था सक
आसखर मोना इतनी परेशान क्यो्
है? इतने अच्छे म्यूसजक कंसर्च को

बीर मे् ही छोड्कर घर क्यो् जाना राहती है,
जबसक उन्हो्ने काफी महंगे सरकर खरीदे थे।
प््ोग््ाम को छोड्कर उसे मोना के साथ घर आना
पड्ा। घर आने पर पता रला सक मोना को
यूरीनेशन के सलए जाना था। समीर को यह बात
बहुत अजीब लगी सक ऑसडरोसरयम मे् साफ-
सुथरे वाशर्म होने के बावजूद मोना को पेशाब
करने के सलए घर क्यो् आना पड्ा? दरअसल,
मोना पल्बलक वाशर्म का इस््ेमाल कर ही नही्
सकती। इसकी वजह यह है सक वह शाई ब्लैडर
ससंि््ोम से पीस्डत है।
कंया है िाई जंलैडि रिंडंंोम
शाई ब्लैडर ससंि््ोम को मेसडकल भाषा म्े
पैर्रेससस कहा जाता है। एक ऐसी ल्सथसत है,
सजसमे् व्यल्कत को साव्चजसनक स्थानो् पर या
दूसरो् की उपल्सथसत मे् यूरीन करने मे् कसठनाई
होती है। यह एक प््कार की सोशल एंग्जाइरी
सडसऑड्चर है, जो यूरेथ््ा को सनयंस््तत करने
वाली मांसपेसशयो् को प््भासवत करता है। इस
ल्सथसत मे् सकसी व्यल्कत को यूरीन करते वक्त
कोई सुन या देख रहा हो तो उसे डर या शस्मि्दगी
महसूस होती है। इससे वह साव्चजसनक स्थानो्
पर यूरीन करने मे् असमथ्च हो जाता है। आम तौर
पर पैर्रेससस का अनुभव कुछ लोगो् को
पल्बलक प्लेस पर होता है। जैस ेपल्बलक यूसरनल
मे् एक आदमी अन्य पुर्षो् के बगल मे् होने पर
यूरीन करने म्े परेशानी महसूस करता है। गंभीर
मामलो् मे्, पैर्रेससस से पीस्डत व्यल्कत केवल

अपने घर पर अकेले होने पर ही यूरीन कर पाता
है। इस ल्सथसत को ‘एवॉइडे्र पैर्रेससस’,
‘साइकोजेसनक यूसरनरी सररे्शन’ और
‘यूरीनेशन-फोसबया’ के र्प मे् जाना जाता है। 
मन िे िुडंी िमसंया
पैर्रेससस एक शारीसरक रोग नही् है क्यो्सक ऐसी
समस्या से ग््स्् व्यल्कत के मूत््तंत्् म्े कोई भी
गड्बड्ी नही् होती है। पेशाब करने की सरंता

व्यल्कत के तंस््तका तंत्् को अत्यसधक उत््ेसजत
करती है और ल्सफंक्रर को बंद कर देती है,
सजससे यूरीन सुगमता से नही् हो पाता। पेशाब न
करने से व्यल्कत की सरंता बढ् जाती है, खासकर
अगर यूरीन का प््ेशर असधक हो।
पैरंिेरिि के लकंंण
गंभीर पैर्रेससस के संकेत और लि््ण
सनम्नसलसखत हो सकते ह्ै:
कचंता और तनाव: पेशाब करने की कोसशश
करते समय अत्यसधक घबराहर या तनाव
महसूस करना।

लंबा इंतजार: पेशाब शुर् करने म्े देरी होना या
सबक्कुल न हो पाना।
कनजी स्थान की जर्रत: व्यल्कत केवल तभी
पेशाब कर पाता है, जब उसे पूरी तरह से सनजता
समले, जैसे सक घर पर।
शारीकरक लि््ण: पसीना आना, सदल की
धड्कन तेज होना, या मांसपेसशयो् मे् तनाव
महसूस करना।
पूण्च एकांत की आवश्यकता: अन्य लोगो्
द््ारा मूत्् के शौरालय से पानी की आवाज सुनने
का डर या अन्य लोगो् द््ारा मूत्् की गंध सूंघने
का भय। अन्य लोगो् के घरो् मे् पेशाब करने म्े
असमथ्चता। यसद कोई शौरालय के बाहर इंतजार
कर रहा हो तो घर पर पेशाब करने मे् असमथ्चता।
अनावश्यक कचंता: शौरालय जाने की
आवश्यकता को लेकर सरंसतत महसूस करना।
पेशाब न जाना पड्े इसके सलए जर्रत के
अनुसार पेय पदाथ्च न पीना। यात््ा और
सामासजक आयोजनो् से बरना।
िमसंया के कािण 
इस ससंि््ोम के कई संभासवत कारण हो सकते है्।
जैसे-सामासजक पसरल्सथसतयो् म्े असहज
महसूस करना, बरपन मे् शौरालय से संबंसधत
कोई शम्चनाक अनुभव, जैसे सक स्कूल म्े
सहपासठयो् द््ारा मजाक उड्ाना। आत्मसवश््ास
की कमी, शस्मि्दगी का डर या कुछ मामलो् मे्
मूत््ाशय की मांसपेसशयो् का तनाव या तंस््तका
तंत्् की समस्या भी इसका कारण हो सकता है।
िमसंया के िाइड इिेकंटंि
यह ल्सथसत व्यल्कत के दैसनक जीवन पर गहरा
प््भाव डाल सकती है। सामासजक जीवन मे्
बाधा आती है। व्यल्कत साव्चजसनक स्थानो्, यात््ा
या सामासजक समारोहो् से बरने लगता है।
काय्चस्थल पर समस्याएं होती है्। ऑसफस मे् लंबे
समय तक शौरालय का उपयोग न कर पाने के
कारण असहजता महसूस होती है। इससे

सामासजक जीवन के 
साथ-साथ पेशेवर जीवन भी बासधत
होता है।
रनदान के तिीके
उपरार म्े सनम्नसलसखत तरीके
शासमल हो सकते ह्ै-
करलैक्स रेकनीक: सरंता को कम
करने म्े मदद करने के सलए सवसभन्न
रणनीसतयो् को सीखना।
मनोकचककत्सा: गंभीर मामलो् म्े,
मनोवैज््ासनक से समलना मददगार हो
सकता है। डॉक्रर ि््ै्ल्कवलाइजर या
एंरीसडप््ेसे्र जैसी दवाओ् के

अक्पकासलक उपयोग का सुझाव दे सकते ह्ै।
कॉल्ननकरव कबहेकवयर थेरेपी: आपके सोरने
और व्यवहार करने के तरीके को थेरेपी से
बदलने की कोसशश की जाती है।
ग््ेजुएरेि एक्सपोजर थेरेपी: एक योजनाबद््
काय्चक््म सजसमे् जानबूझकर असधक से असधक
कसठन स्थानो् पर यूरीन करने की कोसशश करना
शासमल है। इससे व्यलक्त पल्बलक प्लेस पर यूरीन
करने म्े सामान्य महसूस करने लगता है। *(मनोकचककत्सक िॉ. संजय गग्च और

मनोकवज््ानी िॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाकरत)

नी सब रैनल पर रेसलकास्र हो रहे शो
‘तेनाली रामा’ मे् रहस्यमयी अतीत वाले

शांत, सजग और समझदार कोतवाल के रोल मे् एक्रर
सनसखल आय्च सदख रहे है्। अपना सफरनेस फंडा और
डाइर प्लान के बारे मे् सनसखल यहां बता रहे है् अपनी
जुबानी।
िाइर प्लान: हर इंसान का डाइर प्लान उसकी बॉडी
राइप, एल्करसवरी और सदनरय्ाच पर सनभ्चर करता है। मै्
खुद सकसी एक डाइर प्लान को फॉलो नही् करता क्यो्सक मेरी
बॉडी कुछ समय बाद सरस्पॉन्ड करना बंद कर देती है और बदलाव
की मांग करती है। लेसकन कुछ सनयम हमेशा फॉलो करता हूं, जैसे
हर 2 से ढाई घंरे म्े छोरे मीक्स लेना, कभी भी 70% से ज््यादा
पेर नही् भरना। अगर आपका सजम या वेर ि््ेसनंग रेगुलर है तो
प््ोरीन लेवल को मे्रेन रखना जर्री है। मै् अपने बॉडी वेर के
अनुसार प््ोरीन कजं्यूम करता हूं। मै् वेसजरेसरयन हूं और प्लांर
बेस्ड प््ोरीन पर ज्यादा सनभ्चर करता हूं। इसके अलावा प््ोरीन के

राइप्स मे् भी बदलाव करता रहता हूं। डाइर से सरलेरेड एक और
सनयम फॉलो करता हूं सक जहां तक संभव हो, रात साढ्े आठ बजे

के बाद काब््ोहाइि््ेट्स नही् लेता हूं।
वक्कआउर र्रीन: आमतौर पर हफ्ते मे् 4 सदन वेर
ि््ेसनंग करता हूं और 5 से 6 सदन बैडसमंरन खेलता हूं।
सफसजकल और मे्रल हेक्थ के सलए रोज सकसी न
सकसी र्प मे् योगा भी जर्र करता हूं।
राइम मैनेजमे्र: वक्फआउर के सलए समय
सनकालना मेरे सलए कसठन नही् होता है। सब कुछ
मैनेज करने पर और आपकी प््ायोसररी पर सडपे्ड

करता है। मेरा मानना है सक बॉडी आपका घर है और उसे हेक्दी-
सफर रखने के सलए कुछ भी हो जाए, थोड्ा समय तो उसके सलए
सनकालना ही रासहए। एक्सरसाइज बोझ समझकर नही् करनी
रासहए, एंज्वॉयएबल होनी रासहए तासक समय अपने आप
सनकल जाए। एक्सरसाइज से ब््ेन मे् डोपासमन नामक ‘हैप्पी
हाम््ोन’ सरलीज होता है, सजससे काम करने की ि््मता भी बढ्ती
है। मेरा सफरनेस फंडा है-हेक्दी डाइर और रेग्युलर वक्फआउर। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

ल ही मे् असभनेता सलमान खान ने
एक शो के दौरान ब््ेन एन्यूसरज्म,

आर््ेसरयोवेनस मालफॉम््ेशन (एवीएम) और
ि््ाइजेसमनल न्यूरॉल्कजया, तीन गंभीर
न्यूरोलॉसजकल बीमासरयो् का सजक्् सकया।
इनके बारे म्े आप सभी को भी जानना जर्री
है, तासक शुर्आती लि््ण पहरानकर समय
रहते इलाज सलया जा सके। 
ब््ेन एन्यूकरज्म: इस रोग मे् सदमाग की
रक्तनसलका की दीवार कमजोर होने से वहां
उभार या बैलून-सा बन जाता है। अगर यह
फर जाए तो सदमाग मे् खून बहने लगता है,
सजससे स्ि््ोक या जान का खतरा होता है।
कारणो् म्े पासरवासरक इसतहास, बढ्ा हुआ
ब्लड प््ेशर, धूम््पान, बढ्ती उम््, ससर पर
रोर आसद हो सकते ह्ै। इसके लि््ण अकसर
नही् सदखते, लेसकन फरने पर अरानक तेज
ससरदद्च, उक्री, गद्चन मे् अकड्न, बेहोशी या
देखने म्े परेशानी हो सकती है। इलाज के तौर
पर जक्द सनदान के सलए सीरी स्क्न या
एमआरआई सकया जाता है। पेशे्र की
कंडीशन के अनुसार दवाएं या सज्चरी
(ल्कलसपंग/कोइसलंग) की जर्रत होती है।
बचाव के कलए सावधाकनयां: हाई ब्लड
प््ेशर को कंि््ोल रखे्। एक्कोहल स््िंसकंग,

स्मोसकंग और ि््ग्स
से बरना रासहए।
ससर मे् लगी रोर को
नजरअंदाज न करे्।
फ्समली सहस्ि््ी है तो
सनयसमत जांर
करवाते रहे्। 
आ र् ्े कर यो वे न स
मा ल फॉ म् ्े श न :
एवीएम सदमाग या
रीढ् की हड््ी मे् नसो्
से संबंसधत जन्मजात
गड्बड्ी है। इसमे् नसे्
और सशराएं ठीक से न जुड्कर आपस मे्
उलझ जाती ह्ै, सजससे खून का बहाव
असामान्य हो जाता है। इसके पसरणामस्वर्प
ब््ेन डैमेज, स्ि् ्ोक, समझने-बोलने की

समस्या या ब््ेन
ब्लीसडंग हो सकती
है। इसके लि््णो् म्े
ससरदद्च, रक््र,
कमजोरी, सफट्स,
भाषण या याददाश्त
मे् बाधा, देखने मे्
परेशानी आसद
शासमल है्। इलाज के
सलए डॉक्रर
एमआरआई, सीरी
एंसजयोग््ाफी कर
सकते है्। सज्चरी,

एंबोलाइजेशन या रेसडयोसज्चरी उपरार का
सहस्सा हो सकते ह्ै।
बचाव के कलए सावधाकनयां: ससरदद्च, दौरे
या अरानक कमजोरी सदखे तो तुरंत मेसडकल

सलाह ले्। सनयसमत रेकअप और डॉक्रर की
सनगरानी मे् रहे। बच््ो् मे् पैरासलससस या दौरे
आते सदखे् तो एवीएम की जांर कराएं।
ट््ाइजेकमनल न्यूरॉल्जजया: इस बीमारी मे्
रेहरे की मुख्य नव्च दब जाती है या उसमे्
गड्बड्ी आ जाती है, सजससे तेज सबजली के
झरके जैसा दद्च होता है। यह दद्च कभी भी
बोलते समय, हंसते समय, ब््श करते समय
या रेहरा छूने पर अरानक उठ सकता है और
बहुत असहनीय होता है। इस रोग का मुख्य
कारण नव्च पर खून की नस का दबना,
ट््ूमर, रोर या कुछ मामलो् मे् मायसलन
शीथ की कमजोरी हो सकती है। इसके
लि््णो् मे् शासमल है अरानक शुर् होने
वाला  कुछ सेके्ड से कई समनरो् तक रहने
वाला तेज दद्च, त्वरा छूने पर और दद्च बढ्ना,
खाना खाते, दांत ब््श करते या हवा लगने से
दद्च बढ् जाना शासमल है्। इसके इलाज मे्
दवाएं, कभी-कभी सज्चरी, लेजर या
रेसडयोफ््ीक्वे्सी ि््ीरमे्र शासमल है्।
बचाव के कलए सावधाकनयां: रेहरे पर बना
सकसी रोर के दद्च बढ्े, लंबे समय तक बना
रहे या दवा लेने से भी न र्के तो तुरंत
न्यूरोलॉसजस्र से समले्। रेहरे पर सुन्नपन,
कमजोरी या बार-बार दद्च उठे तो सवशेषज्् के
माग्चदश्चन पर ि््ीरमे्र करवाएं। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

बूूेन फरलेटेड पूूॉबूलमूस से
गूूफसत हूै सलमान खान

काली कॉिी से हो सकता
है मौत का खतरा कम

ली कॉफी ससफ्फ जागने का तरीका नही्, बल्कक
हासलया सरसर्च के मुतासबक यह आपकी उम्् भी

बढ्ा सकती है। लेसकन ध्यान रहे यह रमत्कारी असर तभी
होता है जब आप इसे सही तरीके से और सीसमत मात््ा मे्
ले्। 
सेहत डेस्क। क्या आपने कभी सोरा है सक रोज् सुबह पी
जाने वाली आपकी काली कॉफी, आपकी सजंदगी बरा
सकती है? हासलया अध्ययनो् म्े यह सामने आया है सक
ब्लैक कॉफी पीने से न ससफ्फ एनज््ी समलती है, बल्कक यह
हार्च सडजीज, डायसबरीज और यहां तक सक समय से
पहले मौत के खतरे को भी कम कर सकती है। ब्लैक
कॉफी मे् मौजूद एंरीऑक्सीडे्ट्स
शरीर मे् सूजन को कम करते ह्ै
और सेक्स को फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। यही कारण है सक इसे
एक ‘नेरुरल हेक्थ स््िंक’ भी कहा
जाने लगा है, लेसकन याद रखे्,
फायदे तभी समलते ह्ै जब आप
इसमे् रीनी, क््ीम या फ्लेवसरंग न
डाले्। क्यो्सक जैसे ही आप कॉफी
को शुद्् र्प मे् नही् लेते, उसके
लाभ उक्रा असर सदखाने लगते ह्ै। अगर आप हेक्दी
लाइफस्राइल की तलाश मे् ह्ै, तो यह जानकारी आपके
सलए बेहद जर्री है। 
ब्लैक कॉफी मे् सेहत का राज: ब्लैक कॉफी मे् मौजूद
पॉलीफेनोक्स, क्लोरोजेसनक एससड और अन्य
एंरीऑक्सीडे्ट्स शरीर को हासनकारक फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। ये तत्व न ससफ्फ कोसशकाओ् को सरपेयर करने मे्
मदद करते ह्ै, बल्कक ब्लड सक्फुलेशन को भी बेहतर
बनाते है्। ये सभी रीजे् समलकर ह्दय रोग, राइप-2
डायसबरीज और लीवर की समस्याओ् से बराव करती है्।
यही कारण है सक सरसर्च बताती है सक रोज् 2-3 कप ब्लैक
कॉफी पीने से समय से पहले मृत्यु का खतरा कम हो
सकता है।
लेककन क्या है वो ‘कैच’ जो जानना जर्री है: ब्लैक

कॉफी को फायदेमंद मानने के पीछे शत्च यह है सक वह शुद््
हो—सबना दूध, सबना रीनी और सबना सकसी कृस््तम
फ्लेवसरंग के। जैसे ही आप इसमे् क््ीम, फ्््पे या फ्लेवर ऐड
करते है्, उसका ग्लाइसेसमक इंडेक्स बढ् जाता है और
क्लोरी भी। इससे मोरापा, ब्लड शुगर और हार्च सडसीज
का खतरा बढ् सकता है। इससलए ‘ब्लैक’ का मतलब
सरमुर ‘ब्लैक’ रहना जर्री है।

ककतनी ब्लैक कॉफी पीना है सुरक््ित: स्वास्थ्य
सवशेषज््ो् की माने् तो सदन मे् 2 से 3 कप ब्लैक कॉफी तक
पीना सुरस््ित है, बशत््े आप क्फीन के प््सत संवेदनशील
न हो्। बहुत ज््यादा कॉफी पीने से नी्द मे् बाधा,
सडहाइि््ेशन, एंग्जायरी और हार्चबीर असामान्य हो सकती
है। गभ्चवती मसहलाओ् और हाई बीपी वाले व्यल्कतयो् को
सीसमत मात््ा मे् ही लेना रासहए। हर रीज् की तरह इसमे्
भी ‘मॉडरेशन’ ही सफलता की कुंजी है।
कब और कैसे पीना चाकहए ब्लैक कॉफी: सुबह उठने
के 1 घंरे बाद ब्लैक कॉफी पीना शरीर के सलए सबसे
:असरदार समय होता है। खाली पेर कॉफी लेने से कुछ

लोगो् को एसससडरी या
ब्लोसरंग की समस्या हो
सकती है, इससलए इसे
हक्के नाश्ते के बाद लेना
बेहतर होता है।
एक्सरसाइज से पहले
ब्लैक कॉफी ऊज्ाच को
बढ्ाती है और फ्र बस्नि्ग मे्
मदद करती है। पर ध्यान
रखे् सक रात को सोने से

पहले कॉफी लेने से नी्द मे् बाधा आ सकती है।
ककन लोगो् को बरतनी चाकहए सावधानी: ब्लैक कॉफी
सबके सलए नही् है। सजन लोगो् को पेर मे् अक्सर, गैस्स््िक
समस्याएं या एससड सरफ्लक्स होता है, उन्हे् इसका सेवन
सोर-समझकर करना रासहए। इसके अलावा सजन लोगो्
को असनद््ा, हाइपररे्शन या एंग्जायरी की समस्या है, वे
डॉक्रर से सलाह लेकर ही कॉफी सपएं। बच््ो् और सकशोरो्
को असधक मात््ा मे् क्फीन से दूर रहना रासहए। याद रखे्,
सेहत के नाम पर भी असत नुकसानदेह हो सकती है।
क्या कहती है करसच्च और साइंस: 2023 मे् प््कासशत
एक प््मुख अध्ययन के मुतासबक, सनयसमत र्प से ब्लैक
कॉफी पीने वालो् म्े हार्च सडजीज, स्ि््ोक और कई तरह के
कै्सर का खतरा कम देखा गया। सरसर्च बताती है सक कॉफी
शरीर के मेराबॉसलज्म को सुधारती है और लीवर को
सडरॉक्स करने म्े मदद करती है। हालांसक, इन फायदो् का
संबंध केवल ‘ब्लैक’ और सीसमत मात््ा मे् ली गई कॉफी से
ही है। इससे ज्यादा लेना नुकसानदायक भी हो सकता है।
किस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के सलए
है। यह सकसी भी तरह से सकसी दवा या इलाज का सवकक्प
नही् हो सकता। ज्यादा जानकारी के सलए हमेशा अपने
डॉक्रर से संपक्फ करे्। *

माई फिटनेस सीक्ूूट रेगूयुलर वकूकआउट

हा

एडवाइि
डॉ. मोरनका िमंाय

हेलंथ ििेिन
रिखि चंद िैन 

कई हेलंथ पंंॉबंलमंि की वजह
मेटाबॉरलक रडिऑडंडर

स

िैसे तो शाई बंलैिर कसंडंंोम शरीर से जुडंी िोई गंभीर समसंया नहीं है। लेकिन
इस मानकसि समसंया िी िजह से वंयकंकत िो िई तरह िी वंयािहाकरि
परेशाकनयों िा सामना िरना पडंता है। इससे उसिा सोशल कबहेकियर भी
पंंभाकित होता है। इसिे िारण, लकंंण और उपचार िे बारे मंे जाकनए।

शारीररक नहीं मानरिक िमसंया है
शाई बंलैडर रिंडंंोम

मेरडकल इशंयू हाल में ही यह खबर आई कि किलंम एकंटर सलमान खान िो बंंेन संबंधी 3
गंभीर समसंयाएं हैं। इन रोगों िे बारे में किसंंार से बता रहे हंै शंंी बालाजी एकंशन

मेकििल इंसंटीटंंूट, किलंली में िायरेकंटर-नंयूरोलॉजी, िॉ. राजुल अगंंिाल।

रिटनेि िंडा/ रनरखल आयंय

सो

का

हाई यूरिक एरिड में भूलकि भी
न खाएं ये पंयूरिन वाली िबंजियां 

शरीर में यूररक एरिड बढं जाता है, तो यह हमारी हरंंियों
के रिए बहुत मुशंककि खडंी कर देता है। इििे हरंंियों के

बीच का गैप बढंने िगता है, ददंद इतना बढं जाता है रक चिना-
रिरना तक मुशंककि हो जाता है, और िूजन व ददंद िे बुरा हाि हो
जाता है। ऐिे में िबिे जंरंरी है रक हम उन चीजंों िे दूर रहें जो
शरीर में पंयूररन बढंाते हंै। कुछ िशंजजयां जो पंंोटीन िे भरपूर होती
हैं, वे भी इि रिसंट में शारमि हैं। आइए जानते हंै ऐिी कौन िी
िशंजजयां हैं रजनिे यूररक एरिड के मरीजंों को बचना चारहए।
मशरूम : मशरंम में पंंोटीन बहुत जंंयादा होता है। िेरकन, अगर
आपको हाई यूररक एरिड या गाउट की िमसंया है, तो मशरंम िे
दूरी बनाना ही बेहतर है। दरअिि, शरीर इिे पचाने के बाद
पंयूररन में बदि देता है, जो आपकी परेशानी को और बढंा िकता
है। मटर: मटर हम िभी को पिंद होती है और िोग इिे बेमौिम
भी खाते हैं। िेरकन, मटर में पंंोटीन की अचंछी मातंंा होती है जो शरीर
में पंयूररन को बढंाने का काम करती है। यह पंयूररन हरंंियों में जमा
होकर िूजन और ददंद बढंा िकता है। इिरिए, अगर आपको
यूररक एरिड की िमसंया है तो मटर खाने िे बचें। पालक: पािक,
जो आमतौर पर िेहतमंद मानी जाती है, वह भी हाई यूररक एरिड
के मरीजंों के रिए नुकिानदेह हो िकती है। 

जब

*



खबर संक््ेप
गुर् गोरक््नाथ मंवदर 
मे् जागरण आज 
नारनौल। जोगी नार िमाज
उत्रान िंगठन के रजला िरचव
नरे्द्् योगी ने बताया रक गुर्
गोरक््नार मंरदर मे् तीन जुलाई रार््त
नौ बजे िे जागरण का आयोजन
रकया जाएगा। रजला प््धान
प्यारेलाल योगी ने बताया रक रार््त
जागरण के बाद अगले रदन चार
जुलाई को बाबा गोरक््नार का
22वां मूर्तय स्रापना रदवि मंरदर
प््ांगण मे् मनाया जाएगा। 
िवरष्् नागवरक संगठन
की बैठक 13 को
नारनौल। वररष्् नागररक िंगठन
के िंयुक्त िरचव रशवहरी
अग््वाल ने बताया रक िंगठन की
मारिक बैठक रकला रोड ब्सरत
िाध्वी बहन रमश््ी देवी आश््म मे्
13 जुलाई िुबह 10:30 बजे होगी।
रजिकी अध्यक््ता िंगठन के
प््धान दुलीचन्द शम्ाय करे्गे। 
यावशका ने पाई नीट
परीक््ा मे् सफलता
नारनौल। गांव रघुनारपुरा की बेटी
यारशका ने नीट परीक््ा मे् 625 अंक

हारिल कर ऑल
इंरडया मे् 350वी्
रै्क प््ाप्त की है,
जो एक
उल्लेखनीय
उपलब्लध है। वह

िेवारनवृत्् अधीक््क िुमेर रिंह की
पोती व ब््ह्मप््काश एजीएम की
पुत््ी है्। यारशका की इि ििलता
ने उनके पररवार, गांव रघुनारपुरा
और रजले महे्द््गढ़् का नाम रोशन
रकया है।

रोहतक, गुर्िार, 3 जुलाई 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

मांगों को लेकर गंंामीण सफाई
करंमियों ने मंतंंी को भेजा जंंापन

मेरे राम का सजा है दरबार भजन
पर भाि विभोर हुए श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज :नािनौल
श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार
मंडल एवं श््ीराम मेहंदीपुर
बालाजी िेवा िंघ के तत्वावधान
मे् मंगलवार रात मह्ेद््गढ़् रोड  
ब्सरत कम्यचारी कॉलोनी मे्
िंगीतमय िंुदरकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। काय्यि््म 
की अध्यक््ता मंडल के प््धान
आचाय्य ि््ांरत रनम्यल ने की,
जबरक मंडल के िंरक््क गुर्जी
िांवरमल गोयल रवशेि र्प िे
मौजदू रहे। िव्यप््रम पंरडत अजय
शम्ाय ने यजमान िुरे्द्् चौधरी पूव्य
डीएम हैिेड िे पररवार िरहत
पूजन करवा बाबा की ज्योरत
प््ज्््वरलत करवाई।

इिके बाद हनुमान चालीिा व
रामधुन के िार िुंदरकांड पाठ का
शुभारंभ रकया गया। रजिमे् पंरडत
महेश शम्ाय, दीपक शम्ाय, अजय
शम्ाय, रवजय ह ब्लदया, काशीराम

पाि्यद, रवजय जैन व रदनेश बारी
आरद ने िुंदरकांड पाठ के दौहे व
चौपाइयो् का अपने मधुर स्वर िे
गायन रकया। पाठ िमापन के बाद
भजनो् का दौर शुर् हुआ। रजिमे्
गायक िांवरमल गोयल ने चलो
घूमने तो चरलए घाटे जहां रहते
बालाजी िरकार है् व महेश शम्ाय ने
मेरे राम का िजा है दरबार
पवनिुत आ जाना आ रद भजन
िुनाकर भक्तो् को भाव रवभोर कर
रदया। वही् आचाय्य ि््ांरत रनम्यल व
अजय शम्ाय ने धमाल िुनकार
िभी को झूमने पर रववश कर
रदया। इिके बाद यजमान पररवार
को भगवान राम का रचत्् भे्ट कर
मंडल की ओर िे िम्मारनत रकया। 

नारनौल। यजमाि को संमृहत हचहंि भेंट करते िुए। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

ग््ामीण ििाई कम्यचारी यूरनयन
हररयाणा िंबंरधत एआईयूटीयूिी
के ितनाली ल्लॉक के ग््ामीण
ििाई कम्यचाररयो् की मीरटंग
ल्लॉक प््धान जगदीश प््िाद की
अध्यक््ता मे् कम्युरनटी हाल मे् 
हुई। मीरटंग को एआईयूटीयूिी
रजला प््धान मास्टर िूबेरिंह व
ग््ामीण ििाई कम्यचारी यूरनयन के
रजला प््धान पवन कुमार वाल्मीरक
ने िंबोरधत रकया। 

मीरटंग मे् ग््ामीण ििाई कर्मययो्
की िमय पर वेतन भुगतान िरहत
अन्य वारजब मांगो् की अनदेखी पर
रोि प््कट रकया। मीरटंग पश््ात
ग््ामीण रवकाि एवं पंचायत मंत््ी
के नाम ज््ापन बीडीपीओ ितनाली
को िौ्पा गया। बीडीपीओ ने
ग््ामीण ििाई कम्यचाररयो् की मांगो्
पर िकारात्मक कार्यवाई का
आश््ािन रदया।

मीरटंग मे् वक्ताओ् ने कहा रक
ग््ामीण ििाई कम्यचारी गांवो् को
िाि-िुररा रखने व गांवो् की
िुंदरता बनाए रखने मे् महत्वपूण्य
भूरमका रनभाते है् तरा गांवो् को

िाि-िुररा रखकर ग््ामीणो् को
बीमाररयो् िे बचाने मे् ग््ामीण
ििाई कम्यचाररयो् का योगदान कम
नही् है्। बावजूद इिके ग््ामीण
ििाई कम्यचाररयो् को िमय पर
वेतन नही् रमलता और ना ही
िेवारनवृर् ्त पर कोई िामारजक
िुरक्ा् का प््ावधान ह्ै। ग््ामीण
ििाई कम्यचाररयो् के पाि
स्वचारलत वाहन भी नही् है्।
िरपंचो् के अनावश्यक हस््क््ेप के
दबाव मे् काम करना पड़ता है्।
ज््ापन के माध्यम िे मांग की गई है
रक ग््ामीण ििाई कम्यचाररयो् को
रनयरमत घोरित रकया जाए,
न्यूनतम वेतन 26 हजार र्पये लागू
करना, ग््ामीण ििाई कम्यचाररयो्
को िामारजक िुरक््ा के दायरे मे्
लाते हुए पे्शन व ग््ेच्युटी दी जाए
तरा ररटायरमे्ट पर एकमुश्त पांच
लाख र्पये व पे्शन 10 हजार र्पये
दी जाए, स्वचारलत वाहन उपलल्ध

कराए जाएं, वद््ी व औजार भत््ा
रदया जाए, महे्द्् रिंह नावां व
आनंद पररवा के मृतक कर्मययो् को
एक्िग््ेरियां का लाभ प््दान करने,
ड््ूटी के दौरान मृत्यु होने पर
आर््शत को नौकरी व पे्शन दी जाए
और 50 लाख र्पये की आर्रयक
िहायता दी जाए, ग््ामीण ििाई
कम्यचाररयो् को मास्क िरहत िुरक््ा
उपकरण उपलल्ध करवाने की मांग
की गई।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सोमवीर, रामफल,
लाली देवी, संजर, मूलाराम, पूनम,
ईश््र, शेरदीन, रणवीर, भदनोद,
संजर कुमार, बलबीर, सुरेश चंद,
सतीश कुमार, रामभनवास, भवक््म,
जगदीश, कभपल, रमेश, धम्ावीर,
अजर, पवन, अशोक, चरण भसंह व
पूनम सभहत अनेक सफाई
कम्ाचारी उपस्थित रहे।

ग््ामीण चौकीदारो् ने मंत््ी के नाम सौ्पा ज््ापन
महेंदंंगढ़। ग््ामीण चौकीदार संगठन हभरराणा संबंभधत एआईरूटीरूसी स्लॉक
सतनाली की बैठक स्लाक प््धान होभशरार भसंह की अध्रक््ता मे् कम्रुभनटी हाल
सतनाली मे् हुई। भजसे एआईरूटीरूसी भजला प््धान माथ्टर सूबेभसंह, पूव्ा ग््ामीण
चौकीदार संगठन के पूव्ा भजला सभचव सत्रवान व नरे्द्् भसंह फौजी ने संबोभधत
भकरा। मीभटंग पश््ात ग््ामीण भवकास एवं पंचारत मंत््ी के नाम ज््ापन बीडीपीओ
को सौ्पा गरा। बीडीपीओ् ने ग््ामीण चौकीदारो् की मांगो् पर सहानुिूभतपूव्ाक
भवचार कर सकारात्मक कार्ावाई का आश््ासन भदरा व राज्र सरकार के स््र
की मांगो् को सरकार तक भिजवाने का आश््ासन भदरा। एआईरूटीरूसी भजला
प््धान माथ्टर सूबेभसंह ने कहा भक ग््ामीण चौकीदार गांवो् के सजग प््हरी है
और ग््ामीण चौकीदार सरकार व ग््ामीणो् के बीच की एक कड़ी है्। गांवो् म्े
सरकार की जन कल्राणकारी रोजनाओ् को गांव के अंभतम व्रस्नत तक
पहुंचाने का काम करते ह्ै। गांवो् मे् आपसी िाईचारा व सामाभजक सौहाद्ा बनाए
रखने म्े ग््ामीण चौकीदारो् का अहम रोगदान है, भफर िी सरकार ग््ामीण
चौकीदारो् की वाभजब मांगो् की अनदेखी कर रही है्। ग््ामीण चौकीदारो् की लंबी
संतोष जनक सेवाओ् को देखते हुए अिी तक भनरभमत नही् भकरा है और न ही
न्रूनतम वेतन 26 हजार र्परे भदए जा रहे है। भजससे ग््ामीण चौकीदारो् म्े रोष
है्। इसभलए ज््ापन के माध्रम से ग््ामीण चौकीदारो् की वाभजब व न्रारसंगत
मांगो् को थ्वीकार करने की पुरजोर मांग करते है्। ज््ापन के माध्रम से मांग
की गई है भक ग््ामीण चौकीदारो् को हर महीने सात तारीख तक वेतन िुगतान
सुभनभ््शत भकरा जाए, समर पर बजट जारी करने, ग््ामीण चौकीदारो् की लंबी
संतोष जनक सेवाओ् को देखते हुए भनरभमत करने व न्रूनतम वेतन 26 हजार
र्परे लागू करने, ग््ामीण चौकीदारो् को सामाभजक सुरक््ा के दाररे म्े लाते हुए
पे्शन सभहत लाि प््दान करने, भरटाररमे्ट पर हर महीने 10 हजार र्परे प्ेशन
देने जैसी मांगो् को थ्वीकार करने की मांग की गई।

िहे्द््गढ्। मांगों को लेकर िारेबाजी करते कमंमचारी। सरकार के पंंहत िारेबाजी करते गंंामीण चौकीदार। फोटो: हररभूरि

n कम्युरनटी हाल िे् हुई सतनाली
ब्लॉक के ग््ािीण सफाई
कि्मचाररयो् की िीरटंग 

n कि्मचारी कॉलोनी िे् संगीतिय
सुंिरकांि पाठ का आयोजन

ये रहे मौजूद
इस मौके पर महंत कैलाश हभरत,
भवकास अग््वाल, नरेश भमत््ल,
वैद््भकशन व भशि््, सुरे्द्् सैनी,
महेश सोनी, भदनेश कौ भशक, रोहताश
रादव, लभलत सैनी, मनोज वाभलरा,
मन्नू पंजाबी, राजू सैन, टेकचंद,
भवनोद राव सभहत काफी संख्रा मे्
िन्तजन मौजूद रहे।

अल्ट््ासाउंड के्द््ो् पर भलंग जांच
करना दंडनीर अपराध: डॉ. पवन

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

रलंगानुपात िुधार एवं गभ्यवती
पंजीकरण को लेकर एिएमओ डॉ.
अशोक यादव के रदशारनद््ेशो् मे्
पीएचिी बूढ़वाल के अंतग्यत गांव
मौरं्ड व रायमरलकपुर गांव मे्
ग््ामीणो् की बैठक आयोरजत की
गई। रजिमे् पीएचिी के रचरकत्िा
अरधकारी डॉ. पवन रिल्लर व
ल्लॉक आशा कोऑर्डिनेटर िुभाि
यादव मुख्य र्प िे मौजूद रहे।
उन्हो्ने ग््ामीणो् को रलंग जांच व
भ््ूण हत्या पर अंकुश लगाने के रलए
प््ेररत रकया।

उन्हो्ने कहा रक आशा वक्कर व
एएनएम स्टॉि को नवरववारहत
मरहलाओ् पर नजर रखने की
रहदायत दी गई है। 10 िप्ताह की
गभ्यवती मरहलाओ् का पोट्यल पर
पंजीकरण करना अरनवाय्य है तरा
रनयरमत र्प िे पीएचिी व

िीएचिी पर जांच कराएं।
अल्ट््ािाउंड के्द् ्ो् पर गंभीर
बीमाररयो् की जांच करने की
अनुमरत है, यहां रलंग जांच करना
दंडनीय अपराध है। रलंग जांच या
भ््ूण हत्या करने वाले िंस्रानो् की
िूचना देने पर िरकार ने नकद
पुरस्कार रनध्ायररत रकया है। िार ही
मुखरबर की पहचान को गुप्त रखने
की रहदायत है। रवभाग ने गांव स््र

पर िहेली टीम का गठन रकया है,
जो मरहलाओ् को बेटी व बेटी मे्
भेदभाव को खत्म करने के रलए
प््ेररत करे्गी। रायमरलकपुर व
मौरं्ड का रलगंानुपात रचंताजनक
बना हुआ है, यहां एक हजार लड़को्
की तुलना मे् करीब 200 लड़रकयो्
ने जन्म रलया है। रजििे िामारजक
तानाबाना रबगड़ने का खतरा उत्पन्न
हो गया है। 

नांगल चौधरी। रायमहलकपुर गांि में हलंग जांच रोकथाम के हलए पंंेहरत करते डॉ. पिि हछलंलर।

एडवोकेट बबली रादव और पभत इंद््जीत रादव ने
मंत््ी आरती राव के जन्मभदन पर पुनीत कार्ा भकरा

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

स्वास्थ्य मंत््ी आरती रिंह राव के
जन्मरदन की पूव्य िंध्या पर कष््
रनवारण िरमरत के िदस्य व
एडवोकेट बबली यादव व उनके
परत इंद् ्जीत यादव ने राजकीय
प््ाररमक पाठशाला ढाणी उरनंदा मे्
जर्रतमंद तीन िात््ाओ् की 1100-
1100 र्पये की एिडी कराने के
अलावा स्कूल मे् िभी रवद््ार्रययो्
को स्टेशनरी व लड््् बांटे। इि
अविर पर उनकी पुत््वधू डॉ.
पार्ल व परत डा. रवनय ने
रवद््ार्रययो् के स्वास्थ्य की जांच की।
कष्् रनवारण िरमरत के िदस्य व
एडवोकेट बबली यादव ने कहा रक
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत रिंह व
स्वास्थ्य मंत््ी आरती रिंह राव के

प््यािो् िे अहीरवाल को देश व
प््देश मे् नई पहचान रमली है। मंत््ी
रपता पुत््ी की जोड़्ी लोगो् के
कल्याणकारी व रवकाि काय््ो मे्
गरत प््दान की है। अहीरवाल मे् राव
िहाब के अरक प््यािो् िे माजरा मे्
एम्ि जैिी बड़्ी िौगात का तोहिा
रमला है। वही मंत््ी आरती राव के
स्वास्थ्य मंत््ी बनने के बाद प््देश मे्
बेहतर स्वास्थ्य िुरवधाओ् का

इजािा होने के िार रगरते रलंग मे्
िुधार हुआ है।

उन्हो्ने कहा रक हजारो्
रचरकत्िको् की भत््ी करने के िार
नारनौल, रेवाड़्ी िमेत प््देश की
अस्पतालो् मे् बेहतर स्वास्थ्य
िुरवधाएं बढ़् रही है। मंत््ी आरती
राव के जन्मरदन को यादगार व
जर्रतमंद लड़्रकयो् को लाभ रमल
िके, इिरलए स्कूल की तीन

लड़्रकयो् की 1100-1100 र्पये की
एिडी के अलावा स्टेशनरी प््दान
की है। यह एिडी िात््ा की 18 वि्य
पूरी होने पर रमलेगी। राम मल्टी
स्पेरशरलटी एंड ट््ामा िे्टर अटेली
के डायरेक्टर इंद््जीत रिंह ने कहा
रक के्द््ीय मंत््ी िहाब ने प््देश मे्
ईमानदारी व िाि िरव के चलते
अपनी पूरे देश मे् रवरशष्् पहचान
बनाई है। इिरलए हमारे पररवार ने
उनके जन्मरदन को खाि मनाने के
रलए गरीब कन्याओ् की एिडी,
स्टेशनरी व रमठाइयां रवतररत बांटी
गई है। स्कूल के प््भारी अजीत रिंह
ने बताया रक स्कूल की तीन
िात््ाओ् मे् वि्ाय पुत््ी महाबीर, र््पया
पुत््ी िंदीप, िांिी पुत््ी प््दीप कुमार
को एडवोकेट बबली यादव व उनके
परत इंद््जीत यादव ने एिडी व
स्टेशनरी प््दान करने के अलावा डॉ.
पार्ल व परत डॉ. रवनय स्वास्थ्य
की जांच की।

िंिी अटेली। पाठशाला ढाणी उहिंदा में छातंंाओं को संटेशिरी हितहरत करते
एडिोकेट बबली यादि ि इंदंंजीत यादि। फोटो: हररभूरि

n िंत््ी आरती के जन्िरिन पर छात््ाओ्
की एफिी की व स्टेशनरी बांटी

सूरज वडग््ी कॉलेज की छात््ा अनुराधा ने चौथा ि
शीतल ने विश््विद््ालय मे् पाया आठिां स्थान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

इंरदरा गांधी रवश््रवद््ालय मीरपुर
रेवाड़ी की ओर िे एमएििी रिायन
रवज््ान िाइनल िेमेस्टर का
पररणाम घोरित रकया गया, रजिमे्
िूरज कॉलेज के रवद््ार्रययो् का
प््दश्यन उत्कृष्् रहा। कॉलेज
रनदेशक िंदीप प््िाद ने बताया रक
एमएििी रिायन रवज््ान िाइनल
िेमेस्टर की िात््ा अनुराधा पुत््ी
नरेद्् रनवािी भोजावाि ने 8.86
एिजीपीए लेकर पूरे रवश््रवद््ालय
मे् चौरा व शीतल पुत््ी इंद््ाज रिंह
रनवािी झगडोली ने 8.86
एिजीपीए लेकर आठवां स्रान
प््ाप्त रकया। इिी कोि्य की िात््ा
कोमल पुत््ी िुरे्द्् शम्ाय ने 8.86

एिजीपीए, पूनम पुत््ी रतन कुमार ने
8.67 एिजीपीए, मनीिा पुत््ी
हनुमान ने 8.67 एिजीपीए, िरचन
पुत्् िंजीव कुमार ने 8.67
एिजीपीए, प््ीरत पुत््ी अशोक
कुमार ने 8.48 एिजीपीए, वंदना
पुत््ी रबजे्द् ् रिंह ने 8.48
एिजीपीए, पूजा पुत््ी ितीश कुमार
ने 8.29 एिजीपीए, रदशा यादव

पुत््ी राजबीर रिंह ने 8.29
एिजीपीए, अंजली यादव पुत््ी महे्द््
रिंह ने 8.29 एिजीपीए, रदव्या
कुमारी पुत््ी िंजय कुमार ने 8.29
एिजीपीए प््ाप्त रकए। वही् कॉलेज
के अरधकांश रवद््ार््ी प््रम श््ेणी के
िार उत््ीण्य होने मे् ििल रहे।
कॉलेज प््ाचाय्य डॉ. िुधाकर गुप्ता ने
बताया रक कॉलेज का श््ेष्् पररणाम
रवद््ार्रययो् के कठोर पररश््म व
रशक््को् के माग्यदश्यन का पररणाम
है। कॉलेज के रवद््ार््ी रकिी भी
क््ेत् ् मे् पीिे नही् है। कॉलेज
रनदेशक िंदीप प््िाद ने भी पररणाम
पर खुशी जारहर करते हुए
रवद््ार्रययो्, अरभभावको् व रशक््को्
को बधाई देते हुए उनके उज्््वल
भरवष्य की कामना करते ह्ै।

अिुराधा शीतल

नेल्टास ओलंवपयाड मे् यदुिंशी के छात््ो् का शानदार प््दश्ान
नारनौल। रदुवंशी भशक््ा भनकेतन के भवद््ाभ्िारो् ने हाल ही मे् आरोभजत नेल्टास
ओलंभपराड मे् उत्साहपूव्ाक िाग भलरा और उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए भवद््ालर का
नाम गौरव से ऊंचा भकरा। इस प््भतभ््ित प््भतरोभगता मे् छात््ो् ने अंग््ेजी िाषा, भवज््ान
व गभणतीर क््मता और ताभ्ककक भचंतन मे् अपनी प््भतिा का प््दश्ान भकरा। भवद््ालर
के चेररमैन राव बहादुर भसंह, भनदेभशका सुरेश देवी व उपाचार्ा नरेश रादव ने सिी
प््भतिाभगरो् और भवजेताओ् को बधाई देते हुए उनके उज्््वल िभवष्र की कामना
की। उन्हो्ने कहा भक इस प््कार की प््भतरोभगताएं छात््ो् को आत्मभवश््ासी बनाती
है् और उन्हे् राष््््ीर व अंतरराष््््ीर मंच पर आगे बढ़ने के भलए प््ेभरत करती है्।
इस बार भवद््ालर के भवद््ाि््ी भ््पंस ने गभणत ओलंभपराड मे् अंतरराष््््ीर स््र पर
दूसरा थ्िान प््ाप्त कर संथ्िान ही नही्, पूरे भजले को गौरवास्नवत भकरा है। उनकी
इस शानदार उपलस्सध पर भवद््ालर पभरवार ने ताभलरो् के साि सम्मान भकरा और
प््ेरणाथ्पद उपलस्सध की सराहना की। इसके अभतभरन्त भवद््ालर के अन्र कई
भवद््ाभ्िारो् ने थ्वण्ा, रजत व कांथ्र पदक प््ाप्त भकए। सिी प््भतिाभगरो् को प््शभ््स
पत्् से सम्माभनत भकरा गरा।

नारनौल। सव्ा कम्ाचारी संघ से संबंभधत ऑल हभरराणा पावर कॉपरेशन वक्कर
रूभनरन की बैठक भसंघाना रोड स्थित सक्कल कार्ाालर मे् हुई। भजसकी अध्रक््ता
सक्कल सभचव भकरोड़्ीमल सैनी ने की। बैठक मे् भवशेष र्प से राज्र कमेटी नेता
सुदामपाल मान, लोकेश कमुार व नवीन कुमार मौजूद रहे। बैठक मे् भकरोड़्ीमल
सैनी, सुदामपाल मान, लोकेश कुमार व बीरे्द्् रादव ने संरुन्त बरान मे् कहा भक
के्द्् सरकार भबजली के ढांचे को अपने चहेते पंूजीपभतरो् के हवाले करने जा रही
है। उन्हो्ने कहा है भबजली का पूरा भविाग मुनाफे के चलते हुए िी भकसानो् व जनता
के भवरोध होने के बावजूद जबरदस््ी भविाग का भनजीकरण भकरा जा रहा है।
भकरोड़्ीमल सैनी ने बतारा भक भबजली क््ेत्् भनजी कंपभनरो् के हािो् म्े जाने के बाद
भकसानो् को भमलने वाली सस्ससडी बंद हो जाएगी और भबजली के दाम िी बढ़्े्गे।
भबजली आम जनता की पहुंच से दूर हो जाएगी, भजसे कतई बद्ााश्त नही् भकरा
जाएगा। सरकार की इस तानाशाही के भखलाफ मजबूती से आवाज उठाई जाएगी।

9 जुलाई को राष््््व्यापी हड्ताल
मे् किजली कम्मचारी ले्गे भाग

बीपीएल पवरिारो् को
वमलने िाले तेल के दामो्
मे् बढ्ोतरी गलत: राि
नारनौल। बीपीएल पररवारो् को
राशन रडपो के माध्यम िे रदए जाने
वाले िरिो् के तेल के दामो् म्े
अढ़्ाई गुना बढ़ोतरी रकए जाने की

कांग््ेि के वररष्् नेता
एवं पूव्य अधीक््ण
अरभयंता राव
िुखरबंद्् रिंह ने कड़ी
आलोचना करते हुए
इिे गरीब रवरोधी

कदम बताया है। राव ने कहा रक
अभी िरकार ने रबजली के रेट चार
पांच गुणा बढ़ाए रे और अब
बीपीएल पररवारो् को रमलने वाले
तेल के रेट अढ़्ाई गुणा बढ़्ाकर
गरीबो् पर दोहरी मार कर दी है।
उन्हो्ने कहा रक अब तक बीपीएल
पररवारो् को तेल 20 र्पये लीटर
रदया जा रहा रा।

11 से 17 जुलाई तक राज्यस््रीय खेल महाकुंभ का होगा आयोजन

3 को िरहला व 4 को पुर्ष रिलार्ियो् का होगा चयन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हररयाणा खेल रवभाग की ओर िे
आगामी 11 िे 17 जुलाई तक
पुर्ि व मरहला की ओपन
कैटेगरी/िीरनयर आयु वग्य के 26
खेलो् के रलए राज्य स््रीय खेल
महाकुंभ का आयोजन रकया
जाएगा। इन प््रतयोरगता मे् भाग
लेने के रलए रजला मे् रवरभन्न
स्रानो् पर तीन जुलाई को मरहला
रखलार्ड़यो् व चार जुलाई को पुर्ि

रखलार्ड़यो् का चयन रकया
जाएगा। यह जानकारी देते हुए
काय्यवाहक रजला खेल अरधकारी
नरेन्द् ् कुण्डू ने बताया रक
बैडरमंटन खेलो् के रलए
रखलार्ड़यो् का चयन रोहताश
कॉलेज अटेली मे् रकया जाएगा।
र््िकेट खेलो् क े रखलार्ड़यो् का
चयन राजीव गांधी खेल स्टेरडयम
पाली म्े रकया जाएगा। टेबल-
टेरनि, खो-खो, कबड््ी खेलो् के
रखलार्ड़यो् का चयन कोयल
पब्ललक स्कूल खटोटी कलां म्े
रकया जाएगा तरा वालीबाल खेल
के रखलार्ड़यो् का चयन पंरडत

िुरजभान पब्ललक स्कूल खटोटी
खुद्य मे् रकया जाएगा। एरलेरटक्ि
खेल के रखलाड़ियो् का चयन
राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय ितनाली म्े रकया
जाएगा। शूरटंग खेल के मरहला
एवं पुर्ि दोनो् रखलार्ड़यो् का
चयन चार जुलाई को एकलव्य
स्पोर्ि्य एकेडमी नारनौल मे् रकया
जाएगा। बॉब्किंग रखलाड़ियो् का
चयन यादव धम्यशाला महेन्द््गढ़ मे्
रकया जाएगा। िुटबाल, हैण्डबाल
खेल के रखलाड़ियो् का चयन
राजीव गांधी खेल स्टेरडयम,
रितरौली मे् रकया जाएगा। हॉकी

खेल के रखलार्ड़यो् का चयन
राजकीय मॉडल िंस्कृरत वररष््
माध्यरमक रवद््ालय कनीना म्े
रकया जाएगा। तीरंदाजी,
बास्केटबाल, स्वीरमंग, िैब्निंग,
रजम्नाब्सटक, जुडो, टेरनि,

कुश्ती, वेटरलब्टटंग, ताईक्वांडो,
क्यारकंग व कैनोइंग, रोइंग,
िाईब्कलंग, टेबल टेरनि, नेटबाल
की टीमो् का चयन नेताजी िुभाि
चन्द्् बोि खेल स्टेरडयम नारनौल
मे् रकया जाएगा। 

वजला खेल काय्ाालय से ले् जानकारी
सिी खेलो् की मभहला वग्ा की भखलाड़ी तीन जुलाई को तिा पुर्ष वग्ा के समस््
भखलाड़ी चार जुलाई को बताए गए थ्िान पर प््ातः 6:30 बजे भरपोट्ा करे्गे। सिी
भखलाड़ी अपने साि आधार काड्ा, जन्म प््माण पत््, भरहारशी प््माण-पत्् व दो-
दो पासपोट्ा साईज की फोटो एवं फैभमली आईडी साि लेकर आएं। इस संबंध
मे् अन्र भकसी जानकारी के भलए भजला खेल कार्ाालर मे् आकर जानकारी ले
सकते ह्ै।

n र््िकेट खेलो् के रखलार्ियो् का चयन
राजीव गांधी खेल स्टेरियि पाली िे् होगा

एलएन ग््ुप ऑफ एजुकेशनल
इंस्टीट््ूशंस मे् ककया पौधरोपण

महेंदंंगढ़। गांव माधोगढ़ स्थित एलएन ग््ुप ऑफ
एजुकेशनल इंथ्टीट््ूशंस मे् पर्ाावरण संरक््ण को बढ़ावा देने
के उद््ेश्र से बुधवार को पौधरोपण अभिरान चलारा गरा। इस
दौरान संथ्िा चेररमैन रणबीर भसंह व भनदेशक डॉ. अनु रादव
मुख्र र्प से उपस्थित रही। संथ्िान ग््ामीण उत्िान और
पर्ाावरण संरक््ण के भलए लगातार काम कर रहा है। इसी
कड़ी मे् एलएन ग््ुप ऑफ एजुकेशनल इंथ्टीट््ूशंस मे्
फाम््ेसी और पॉभलटेस्ननक जैसे महत्वपूण्ा भविाग
सफलतापूव्ाक संचाभलत भकए जा रहे है्, जो छात््ो् को
गुणवत््ापूण्ा भशक््ा प््दान कर उनके िभवष्र को उज्््वल
बनाने म्े सहारक है्। कार्ाक््म के दौरान चेररमैन रणबीर
भसंह और भनदेशक अनु रादव ने पेड़-पौधो् के महत्व पर
प््काश डाला। उन्हो्ने बतारा भक कैसे पेड़ हमारे जीवन,
पर्ाावरण संतुलन और जलवारु पभरवत्ान से भनपटने म्े
महत्वपूण्ा िूभमका भनिाते है्। उन्हो्ने सिी को अभधक से
अभधक पौधे लगाने और उनकी देखिाल करने के भलए प््ेभरत
भकरा। इस अभिरान मे् औषधीर पौधे, फलदार और छारादार
पौधे लगाए गए, भजससे पर्ाावरण को एक नई भदशा भमल
सके। इस नेक पहल मे् कॉलेज थ्टॉफ की ओर से गौरव

रादव, अशोक टोकस, रभव रादव, भवनोद रंगा व जाभकर
उपस्थित रहे और सभ््कर र्प से पौधारोपण मे् भहथ्सा भलरा।
संथ्िान ने इस अभिरान के माध्रम से समाज मे् पर्ाावरण के
प््भत जागर्कता बढ़ाने का संदेश भदरा।

राजकीय विद््ालय बुचौली
मे् वकया पौधरोपण

महेंदंंगढं। राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय बुचौली मे् बड़,
पीपल, नीम, पापड़ी, शीशम का
पौधारोपण रकया गया। प््ाचाय्य
धम्यवीर रिंह एवं स्वास्थ्यकम््ी
मुकेश चौहान ने बताया रक पेड़
मानव के रमत्् होते ह्ै, पेड़्-पौधो् के
रबना मानव का जीवन अिंभव है्।
रिर भी मानव अपने रनजी स्वार्य मे्
पेड़-पौधो् की अंधाधुंध कटाई कर
रहा है, रजिकी वजह िे पृथ्वी का
िंतुलन रबगड़ रहा है और पय्ायवरण
दूरित हो रहा। गम््ी अरधक होना
और बरिात का कम होना भी पेड़-
पौधो् की कमी का ही कारण है। पेड़ो्
िे हमे् ऑक्िीजन रमलती है, जो
हमारे जीरवत रहने के रलए जर्री
है। पेड़-पौधे हमे् िल िलू, लकड़ी
व औिरध रमलती है्, इिरलए हमे्
पेड़-पौधे अरधक िे अरधक लगाने
चारहए। इि मौके पर िरपंच
अलका यादव, पूनम यादव पीजीटी
रहंदी, अनीता पीजीटी, बबीता
पीजीटी, ममता पीजीटी, िुजाता
पीजीटी, राकेश आरद मौजूद रे।

नारनौल।
बैठक में
हिसंसा
लेते

यूहियि
सदसंय।

फोटो:
हररभूरि



खबर संकंंेप
आि संवासंथंय मंतंंी का
मनाया िाएगा िनंमलदन
मंडी अटेली। हतरयाणा सरकार मे्
स्वास्थ्य मंि््ी आरती तसंह राव का
45वां िन्मतिन तीन िुलाई को
उनके काय्ािलय अटेली मे् मनाया
िाएगा। अटेली मंरल के अध्यक््
मुकेश कुमार गतनयार ने बताया तक
स्वास्थ्य मंि््ी आरती राव तसंह का
िन्मतिन िोपहर 12 बिे केक
काटकर मनाया िाएगा। श््ी कृष्ण
गोशाला तबहाली मे् तुलसी के पौधे
लगाने के बाि गायो् के तलए
सवामणी लगाई िाएगी।

रोहतक, गुरंवार, 3 िुिाई 2025
12महेनंदंंगढं-नारनौिharibhoomi.com

हल्की बापरश ने बढ्ाई उमस, िसीने छुटाने वाली गम््ी से आमजन िरेशान
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हतरयाणा एनसीआर तिल्ली मे् मौसम
पतरवत्िन शील बना हुआ है। सम्पूण्ि
इलाके म्े आंतशक बािल वाही
िेिने को तमल रही है। हतरयाणा के
उत््री और ित््कणी तहस्सो् म्े बुधवार
को हल्की बातरश व बूंिाबांिी हुई।

तिससे सम्पूण्ि इलाके म्े उमसभरी
पसीने छुटाने वाली गम््ी से आमिन
को र्बर् होना पड्ा। वत्िमान मे्
एक कमिोर पत््िमी तवक््ोभ उत््री
पव्ितीय क््ेि््ो् पर सत््कय होने से एक
चक््वातीय सक्कुलेशन पत््िमी

रािस्थान पर बनने से मानसून टि्क
हतरयाणा एनसीआर तिल्ली के
ित््कणी तहस्सो् रािस्थान पर पहुंच
गई। तिसकी विह से हतरयाणा
एनसीआर तिल्ली के केवल ित््कणी
व उत््री तहस्सो् महे्द््गढ़्, रेवाड्ी,

नूंह मेवात होरल के ित््कणी तहस्सो्
तथा पंचकूला यमुनानगर नगर मे्
हल्की बातरश व बूंिाबांिी हुई।
मानसून सीिन मे् बनने वाली यह

अक््य रेिा टि्कलाइन तवपरीत
हवाओ् व लगातार बंगाल की िाड्ी

से नमी आने से इस अक््ीय रेिा पर
बािल तवकतसत करने मे् इसका
अहम रोल होता है। यह आमतौर पर
मानसून सीिन मे् हर साल बनती
है। मानसून आने से लेकर वापस
लौटने तक यह बनी रहती है। यह
मौसम प््णातलयो् के संयुक्त असर
से उत््री व ित््कणी होती रहती है।
इसके इि्ि तगि्ि मानसून बातरश की
गतततवतधयां िेिने को तमलती है्।
वत्िमान मे् िेशभर मे् बने मौसमी
तसस्टम व मानसून टि्क रेिा की
वत्िमान स्सथतत िो िुलाई समुद्् तल

पर मानसून ट््ि बीकानेर,
बनस्थली, तशवपुरी, चाईबासा व
िीघा से होकर ित््कण पूव्ि की ओर
पूव्ि मध्य बंगाल की िाड्ी तक िा
रही है। इसके अलावा ित् ्कण
झारिंर और उसके तनकटवत््ी
इलाको् पर चक््वातीय पतरसंचरण
सत््कय है, िो तक माध्य समुद्् तल
से 5.8 तकमी ऊपर तक िैला हुआ है
और ऊंचाई के साथ ित््कण की ओर
झुका हुआ है। साथ ही साथ एक टि्क
अब ित््कण पूव्ि रािस्थान से मध्य
मध्यप््िेश, उत््री छत््ीसगढ़् से होते

हुए उत््र पत््िम बंगाल की िाड्ी
तक िा रही है। मानसून टि्क लाइन
या मानसून लाइि लाइन अगले 24
घंटे मे् यह और ित््कणवत््ी होने की
सम्भावना बन रही ह्ै। तिसकी
विह से हतरयाणा एनसीआर तिल्ली
व उत््री पव्ितीय क््ेि््ो् म्े बातरश मे्
कमी आएगी, िबतक पत््िमी ित््कणी
रािस्थान मे् मानसून की िबरिस््
बातरश की संभावना है। हतरयाणा
एनसीआर तिल्ली मे् म्े कही् कही्
तबिराव वाली हल्की, मध्यम िंर
वष्ाि होती रहेगी।

खास बातें
n अब 2 से 3 रिन नहीं है बाररश

की संभावना 

अभी दो-तीन लदन बालरश की गलतलवलधयों मंे कमी रहेगी
जब तक यह टफंफिाइन ऊपर नहीं आएगी और कोई मजबूत कससंटम इसको सहारा नहीं करेगा, तब तक उतंंरी मैदानी
राजंयों करशेषकर हकरयाणा एनसीआर कदलंिी में बाकरश में सुधार आना मुसंशकि है। यानी हकरयाणा एनसीआर कदलंिी में अभी
एक दो तीन कदन बाकरश की गकतकरकधयों मंे कमी रहेगी, केरि कहीं कहीं कबखरार रािी बाकरश की संभारना है। रहीं बुधरार

को हकरयाणा एनसीआर कदलंिी में अकधकतर संथानों पर कदन र रात के तापमान में हलंकी बढ़ंत देखने को कमिी। कजससे उमसभरी
पसीने छुटाने रािी गमंंी से आमजन को रंबरं होना पडं रहा है। कजिे में नारनौि र महेंदंंगढ़ं का कदन और रात का तापमान कंंमश:
32.6, 24.3 कडगंंी सेसंलसयस तथा 35.3, 26.6 कडगंंी सेसंलसयस दजंव ककया गया। -डॉ. चंद्् मोहन मौसम विशेषज्् 

31 साल पहले करोड़ों रंपये की लागत से हुआ था कॉमंपलैकंस का निरंााण, आज तक िहीं हुई ररमंरत

महाराज अग््सेन शॉपिंग कॉम्िलैक्स बेहाल, आए पिन
छत से पगर रहा है प्लास्टर, भय के साए मंे व्यािारी
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शहर के सबसे बडे महाराि
अग््सेन शॉतपंग कॉम्पलैक्स मे् नगर
पातलका की अनिेिी के चलते
िगह-िगह से छत का प्लास्टर
तगर रहा है। छत मे् सतरए भी साि
तििाई िेने लगे है्। कािी सालो् से
शॉतपंग कॉम्पलैक्स की मरम्मत नही्
होने से छत का मलबा नीचे तगर रहा
है। वही् कॉम्पलैक्स की मरम्मत को
लेकर नगर पातलका ध्यान नही् िे
रही है।

बता िे् तक शॉतपंग कॉम्पलैक्स
का चार अगस्् 1994 को
तत्कालीन प््िेश सरकार के
राज्यमंि््ी धम्िबीर गाबा ने उद्घाटन
तकया था। उस समय करोडो् र्पये

की लागत से तीन िेि का
कॉम्पलैक्स बनाया गया था। तिसमे्
250 से अतधक िकुाने् बनी थी और
आठ से िस शोर्म भी बने थे।
इससे सैकडो् िुकानिारो् को काम
तमला था। आि यह कॉम्पलैक्स
शहर के सबसे बडे बािार के र्प
मे् उभर चुका है, लेतकन 31 वष्ि

बाि भी कॉम्पलैक्स की स्सथतत
रिरिाव के कारण बेहि िस््ा हो

चली है। इसको लेकर िुकानिारो् मे्
भय का माहौल पैिा हो गया है। 

िहेंदंंगढ़।
कॉमंपलैकंस
की छत में
भदखते
सभरए। फोटो:
हररभूरि

शॉलपंग कॉम्पिैक्स मे्
बनी है् 250 से अलिक
दुकाने्, मरम्मत नही्
होने से दुकानदारो् म्े
प््शासन के प््लत रोष। 

वंयापालरयों को हो रहा है आलंथिक नुकसान
वंयापाकरयों के अनुसार फेज-3 की छत पूरी तरह से जजंवर अरसंथा में पहुंच गई है। यहां वंयापारी र गंंाहक भय के साए
में रहते हंै। यहां के जजंवर हािात को देखकर खरीददारी के किए आने रािों िोगों की संखंया भी कदन पंंकतकदन घटने
िगी है। िोगों ने समसंया के समाधान की मांग की है। दुकानदारों को कहना है कक जब से कॉमंपिैकंस बना है तब से
इसकी मरमंमत नहीं हुई है। छत से पंिासंटर कगरने के कारण रह भय के साए में रहते है। नगर पाकिका को इसकी
मरमंमत कररानी चाकहए, ताकक दुकानदार डर के साए में न रहे।

कभी भी हो सकता है बडा हादसा
अगंंसेन शॉकपंग कॉमंपिैकंस में मरमंमत नहीं होने के चिते ऊपर की छतें पूरी तरह से जजंवर हो चुकी है। िेंटर में डिे
हुए िोहे के सकरए साफ नजर आने िगे हंै, जो सीिन की रजह से अब जंग खा रहे हंै। कॉमंपिैकंस में अभी िेंटर का
कुछ कहसंसा र पंिासंटर ही कगर रहा है, अगर शीघंं ही पाकिका र संथानीय पंंशासन ने इस ओर कोई धंयान नहीं कदया तो
कभी भी यहां बडा हादसा हो सकता है। भरन से पंिासंटर उखडने से दुघंवटना की भी आशंका बनी रहती है। जलंद ही
इसे दुरंसंं नहीं ककया गया तो कॉमंपिैकंस और जजंवर हो सकता है।

िलंद मरमंमत करवाई िाएगी
नगर पालिका हाउस की ओर से महाराज अग््सेन शॉलपंग कॉम्पिैक्स की मरम्मत के
लिए सदन मे् प््स््ाव पास लकया हुआ है्। जल्द शॉलपंग कॉम्पिैक्स की मरम्मत
करवाई जाएंगी।  -ििेश सैनी, चेयििैन नगि पारलका, िहे्द््गढ़।

भय के साए में रहने को मिबूर
दुकानदार सोनू पटेि ने कहा
कक कॉमंपिैकंस की फेज-3 की
छत पूरी तरह से जजंवर

अरसंथा में हो चुकी हैं। आए कदन
िैंटर का पंिासंटर उतरा रहा हैं। रह
हमेशा भय के साए में रहते हैं। नगर
पाकिका पंंशासन की ओर से इसकी
मरमंमत कररानी चाकहए। सोनू 

पंंशासन को देना चालहए धंयान
दुकानदार राधेशंयाम ने कहा कक
पंंशसान की तरफ से करीब 31
साि पहिे महाराज अगंंसेन

शॉकपंग कॉमंपिैकंस का कनमंावण
करराया गया था, िेककन इतने साि
बीतने के बाद भी इसकी मरमंमत तक
नहीं हुई हैं। पंंशासन को इस ओर
धंयान देना चाकहए। राधेशंयाि

दुरंिटना की रहती हैं आशंका
दुकानदार पंंशांत कुमार का
कहना है कक अगर शीघंं ही
पाकिका र संथानीय पंंशासन ने

इस ओर कोई धंयान नहीं कदया, तो
कभी भी यहां बडा हादसा हो सकता है।
भरन से पंिासंटर उखडने से दुघंवटना
की भी आशंका बनी रहती है। संकूटी
सरार वंयसंकत की संकूटी पर िैंटर का
पंिासंटर कगर गया था। 

पंंशांत कुिार।

करवानी चालहए मरमंमत
दुकानदार िकंंंमीनारायण ने
कहा कक यह कॉमंपिैकंस शहर
का सबसे बडा कॉमंपिैकंस हैं।

आसपास के गांर के िोग यहीं
खरीददारी करते हैं, िेककन इसकी
मरमंमत नहीं होने से छत से पंिासंटर
कगरने के कारण रह भय के साए में
रहते है। नगर पाकिका को इसकी
मरमंमत कररानी चाकहए।

लकंंंिीनारायण

ििभराव को िेकर सीएम ने की िीसी के साथ वीसी

बारिश के पानी की रनकासी के रलए 27 पंपसेट
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

मुख्यमंि््ी नायब तसंह सैनी ने बुधवार को िल
भराव व सीईटी परीक््ा 2025 को लेकर राज्य के
सभी उपायुक्तो् के साथ वीतरयो कॉन्फे्््तसंग की।
तिला महे्द््गढ़् की तरि से उपायुक्त रॉ. तववेक
भारती ने इन िोनो् तवषयो् पर तरपोट्ि िी। इस मौके
पर रीसी ने िल तनकासी के तलए उपलब्ध
संसाधनो् और तिले भर मे् नालो् की सिाई मे् हुई
प््गतत का ब्योरा प््स््ुत तकया। इसके बाि
उपायुक्त ने अतधकातरयो् की बैठक मे् तनि््ेश तिए
तक तरहायशी क््ेि्् मे् बातरश के िो तीन घंटे के
अंिर अंिर पानी की तनकासी हो िानी चातहए।
उन्हो्ने बताया तक िलभराव की समस्या से

तनपटने के तलए तिला मे् कुल 27 पंपसेट
उपलब्ध है्। इनमे् से 19 तसंचाई तवभाग, छह
शहरी स्थानीय तनकायो् और िो िन स्वास्थ्य
इंिीतनयतरंग तवभाग के ह्ै। तिले की िल तनकासी
प््णाली के संबंध मे् उन्हो्ने बताया तक कुल शहरो्
मे् लगभग 49 तकलोमीटर लंबी नाले व नातलयो्
मे् से 43.5 तकलोमीटर की सिाई की िा चुकी है।

उन्हो्ने अतधकातरयो् को तनि््ेश तिए की शेष तहस्से
को 10 िुलाई तक पूरा कर तलया िाए।

नारनौल। दो जुलाई को पंंकाभशत समाचार।

n िाभरश के िाद 2 से 3 घंटे के अंदर हो भरहायशी
कंंेतंं मंे जल भनकासी की कवायद सीवरेि की सफाई अचंछी तरह 

से करवाई िाए: उपायुकंत
उपायुकंत ने जन संरासंथंय करभाग के अकधकाकरयों को
कनदंंेश कदए कक सीररेज की साफ सफाई अचंछी तरह
से करराई जाए। शहरों में कहीं भी सीररेज का
ढकंंन टूटा हुआ या खुिा हुआ नहीं रहना चाकहए।
उनंहोंने पंचायत करभाग के अकधकाकरयों को कनदंंेश
कदए कक रह गंंामीण कंंेिंंों मंे जि कनकासी के किए पंप
खरीदें। अंडरपास में जि भरार के संबंध में उपायुकंत
ने बताया कक इस संबंध में रेिरे के अकधकाकरयों को
कनदंंेश कदए गए हैं कक रे बाकरश के दौरान तुरंत पंंभार
से जि कनकासी का इंतजाम करें। इसके अिारा
डीसी ने कनकट भकरषंय में होने रािी सीईटी परीकंंा
2025 के मदंंेनजर कशकंंा करभाग तथा अनंय करभागों
को अभी से पूरी तैयारी करने के कनदंंेश कदए। 

खायरा में लिंग अनुपात
सुधार के लिए लदिाई शपथ 

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

गांव िायरा मे् बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ को
लेकर बैठक का आयोिन तकया गया।
तिसकी अध्यक््ता आंगनबाडी वक्कर सरोि
िेवी, सुनीता िेवी ने की। संचालन ग््ाम
सतचव सुरे्द्् तसंह ने तकया। बेटी बचाओ
िागर्कता काय्िक््म मे् प््ाथतमक स्वास्थ्य
के्द्् मालरा बांस के तचतकत्सा अतधकारी
रॉ. िीत शम्ाि व स्वास्थ्य तनरीक््क रणबीर
तसंह मुख्यातततथ रहे। 

5तचतकत्सा अतधकारी रॉ. िीत शम्ाि व
स्वास्थ्य तनरीक््क रणबीर तसंह ने बताया तक
आि लडतकयां लडको् से हर क््ेि्् मे आगे
है्, तिर भी समाि मे् लडका और लडकी मे्
भेिभाव तकया िाता है, िो बहुत गलत बात
है्। हमे् बेटी के िन्म के होने पर िुशी मनानी

चातहए, बेतटयो् को पूरा मान सम्मान िेना
चातहए। उनकी और उनको अच्छी तशक््ा
तिलवानी चातहए, तातक वह पढ़-तलिकर
कामयाब हो सके, क्यो्तक बेटी एक नही् िो
घरो् का नाम रोशन करती है्। एएनएम तरतु ने
बताया तक गभ्िवती मतहलाओ् का िल्िी से
िल्िी उप स्वास्थ्य के्द् ् मे् उनका
रतिस्ट््ेशन करवाकर उनके स्वास्थ्य की
िांच करवानी चातहए।

िहेंदंंगढ़। िेटी-िचाओ-िेटी पढंाओ की शपथ
लेते हुए। फोटो: हभरिूभम

नारनौल। शहर के
कुिताजपुर रोड संसथत
12 जंयोकतकंििंग एरं नौ
नाथों के मंकदर में
मंगिरार राकंंि को कुछ
बदमाशों ने कशरािय में
भगरान काकंतवक जी की
मूकंतव को खंकडत कर
कदया। कजसका पता
बुधरार को सुबह िगा।
आशंंम के महनंत
कमिनाथ ने बताया कक
इससे पहिे भी
असामाकजक ततंर नो नाथ की एक मूकंतव को खंकडत कर चुके हैं,
िेककन उस समय हमने सोचा कक बंदर या ककसी और की रजह
से यह मूकंतव खंकडत हुई है, िेककन आज दोबारा यही कायंव होने से
हमें पूरा संदेह उन िोगों पर है, जो कपछिे एक माह से हमें
परेशान कर रहे हंै और कजसको िेकर एक कशकायत भी पुकिस
को दी हुई है। मंकदर में िगे कैमरे में भी उनकी फोटो कैद हुई है।
उनंहोंने महनंत कमिनाथ को मारने की धमकी भी दी है, कजसकी
कशकायत महनंत कमिनाथ ने पुकिस को दे रखी है। उनंहोंने
पंंशासन र पुकिस से आशंंम की सुरकंंा तथा असामाकजक ततंरों को
तुरंत कगरफंतार करने की मांग की है।

बदमाशों ने लशवािय में भगवान
कालंतिक िी की मूलंति को लकया खंलित

नारनौल।
िदमाशों ने
भशवालय में
िगवान
काभंतिक जी
की मूभंति को
भकया
खंभित। 
फोटो:
हररभूरि

लििे मंे गंंामीणों की भागीदारी से चिाया संवचंछता अलभयान
नारनौल। महेंदंंगढ़ं कजिे में इन कदनों सघन संरचंछता अकभयान जोर शोर से चिाया जा रहा है।
इस अकभयान ने अब एक करशाि जन आंदोिन का रंप िे किया है। यह पहि केरि सरकारी
कायंवकंंम तक सीकमत न रहकर, नागकरकों की सामूकहक भागीदारी का एक शानदार उदाहरण
बन गई है। इस पंंकार यह पूरे कजिे मंे सकारातंमक बदिार िा रही है। इसी कडंी में बुधरार को
देरास, गोमिा, कबहािी, नायन, नंगिा, भूषण खुदंव, दौंगडा जाट र गारडी जाट जैसे गांरों के
कनराकसयों ने उतंसाहपूरंवक भाग किया और संरचंछता के पंंकत अपनी अटूट पंंकतबदंंता कदखाई।
कजिा गंंामीण करकास एजेंसी के मुखंय कायंवकारी अकधकारी मनोज कुमार ने इस महतंराकांकंंी
अकभयान की करसंंृत जानकारी दी। उनंहोंने बताया कक इस कायंवकंंम के तहत पंंकतकदन सुबह नौ
बजे से 11 बजे तक, कजिे के पंंतंयेक खंड में एक करकशषंं गांर को चुनकर रहां सघन संरचंछता
अकभयान चिाया जाता है। कुमार ने सभी कजिेराकसयों से इस मुकहम में संरेचंछा से जुडंने का आगंंह
ककया, ताकक इसे एक अभूतपूरंव सफिता कदिाई जा सके।

नारनौल। सफाई अभियान के तहत भिहाली में सफाई करते गंंामीण। 

शंंीगौडं बंंाहंमण सभा चुनाव
मंे एक नामांकन हुआ वापस
नारनौल। श््ी गौड् ब््ाह्मण सभा के
त््िवात्षिक चुनाव मे् नामांकन वापसी
के पहले तिन एक नामांकन वापस
तलया गया है। कॉतलतियम वार्ि 21 मे्
नांगल चौधरी व कमातनया गांव के
मतिाता शातमल है्। इस वार्ि म्े
नांगल चौधरी से भवानी शंकर िोशी
व कमातनया गांव के वेिप््काश ने
नामांकन िातिल तकया था। नामांकन
वापसी के पहले तिन वेिप््काश ने
अपना नाम वापस ले तलया है, अब
इस वार्ि मे् केवल भवानी शंकर
िोशी एक माि्् प््त्याशी रहे है्। श््ी
गौड ब््ाह्मण सभा के मुख्य चुनाव
अतधकारी मनीष वतशष्् ने बताया तक
नाम तीन िुलाई को शाम चार बिे
तक वापस तलए िा सकते है्।
नामांकन वापस केवल तनध्ाितरत
प््पि्् पर ही तलया िा सकता है।

लिंगानुपात सुधार के
लिए मोहनपुर में बैठक 
कनीना। मोहनपुर में बेटी बचाओ
बेटी पढ़ाओ जागरंकता बैठक का
आयोजन ककया गया। कजसकी
अधंयकंंता गंंाम सरपंच ने की। बैठक
में किंग भेद, जनंम पूरंव किंग की जांच,
कनंया भंंूण हतंया पर अंकुश िगाने
के किए गंंामीणों को जागरंक ककया
गया। संरासंथंय करभाग के कमंवचाकरयों
र आंगनबाडंी सहाकयकाओं ने
कमिकर बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ
अकभयान का पंंचार पंंसार तेज करने
तथा कगरते किंगानुपात पर रोक
िगाने का संकलंप किया। गंंामीण
मकहिाओं को इस मुकहम में सहयोग
देने र जनंम पूरंव किंग पहचान न
करराने की शपथ कदिाई।


